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e od autsra

Drogi Rodzicu, ten przewodnik powstal z potrzeby serca,
aby pomodc rodzicom przeiyé czas Pierwszej Komunii
Swietej dziecka spokojniej, $wiadomiej i z wiekszym
poczuciem sensu. Nie jest to poradnik o ,idealne;
organizacji”. To przewodnik o tym, jak nie zgubié tego, co
najwazniejsze: relacji, obecnosci i duchowego wymiaru tego
dnia. Jedli nasz e-book okaze si¢ pomocny, zapraszam do
wsparcia Fundacji na Rzecz Wspierania Rodziny Zrédta.

Dziekuje za zaufanie.

Teresa Bibik
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Czytaj krok po kroku lub wybidérczo — nie musisz
przechodzi¢ przez wszystko po kolei. Skup sie na

C> rozdziatach, ktoére sa dla Ciebie najwazniejsze w
danym momencie. Korzystaj z checklisty i gotowych
szablondw zaproszen oraz podziekowan.

Nie musisz robi¢ wszystkieco — wybierz to, co
naprawde ma znaczenie dla Twojej rodziny. Ten
przewodnik ma Ci pomoc, nie doktada¢ obowiazkow.
Pozwdl sobie na elastyczno$é i zaufaj, ze najwazniejsze
jest to, cOo przezyjecie razem.




Pierwsza Komunia Swieta to jedno z najwazniejszych
wydarzenn w zyciu dziecka i jego rodziny. To dzien gleboko
duchowy, ale tez bardzo emocjonalny i rodzinny. Dla wielu
rodzicow, szczegdlnie tych, ktdérzy organizuja ja po raz
pierwszy, to takze moment pelen pytan, watpliwosci i presji.

Ten poradnik powstat po to, aby pomodc Ci przej$é przez ten
czas spokojnie, Swiadomie i z rados$cia. Znajdziesz tu zaréwno
praktyczne wskazowki organizacyjne, jak i inspiracje, ktére
pomoga Ci zadba¢ o to, co najwazniejsze - serce Twojego
dziecka i Waszej rodziny.



Pierwsza Komunia Swieta to nie tylko uroczysto$é — to spotkanie z
Jezusem w Eucharystii. To dzien duchowy i rodzinny, gteboko
osobisty. Pamietajmy, ze najwazniejsze wydarzenie nie dzieje sie w
kosciele ani na przyjeciu. Ono dzieje sie w sercu dziecka.

@W&i‘&w{w&a auchowe

Rodzina nie tylko organizuje uroczysto$é, ale ja przezywa. Wspdlna
modlitwa, szczere rozmowy o wierze i spowiedZ rodzicow tworza
duchowa  atmosfere, ktéra otacza dziecko milo$cia i
bezpieczenistwem.

L
(W

Spokdj rodzicdéw przenosi sie na spokdj dziecka. Gdy
mama i tata sa wyciszeni i obecni, dziecko czuje sie
pewnie. To najpiekniejszy dar, jaki mozecie mu daé —
wasze serce pelne pokoju.



e To nie jest wydarzenie towarzyskie, ale duchowe.

e Drziecko przezywa ten dzienl glebiej, niz czesto zakladamy.
e Atmosfera w domu ma ogromny wplyw na jego

doswiadczenie.

e Wazine, by pamieta¢é o wlasnej spowiedzi przed
uroczystoscia

e Chwila osobistej refleksji: co chce przekaza¢ mojemu
dziecku?
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e Prostym jezykiem - rozmowy o Eucharystii
powinny by¢ zrozumiale i spokojne.

e Bez presji i pidealnych odpowiedzi” - oswajanie
tego, co bedzie sie dzialo bez budowania napiecia.

e 7/ wlasnym $wiadectwem, historie rodzinne
przezywania I Komunii przez rodzicéw, dziadkéow.
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2—3 miesigce wczesniej
e |lista gosci
e wybdr miejsca przyjecia
® rezerwacje
I miesiac wczesniej
® zaproszenia
e wybor stroju
e ustalenie menu
I tydzieth wezedniej
e potwierdzenie szczegdlow
e przygotowanie dekoraciji
e rozmowa z dzieckiem
Dzienn wcze$nie]
e odpoczynek
® wyciszenie
e przygotowanie rzeczy na rano
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Spowied? to nie egzamin, ktérego trzeba sie baé. To 7
spotkanie z mitoscia — z Bogiem, ktory czeka na Twoje

dziecko z otwartymi ramionami. Kaplan jest tu po to,
by pomdc, nie oceniaé. To chwila taski i przebacgenia.
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Pierwsza spowied? bywa dla dziecka bardziej stresujaca niz

sama Komunia. Dlatego najwazniejsze jest jedno: zdja¢ z niej
lek i pokazaé sens spotkania, a nie ,rozliczenia”.

?.**




Ofpewieds driecka - praktyemie

Proste wyjasnienie bez presji — powiedz dziecku, ze
spowiedZ to rozmowa z Panem Jezusem, ktéry je
kocha. Nie musi pamigta¢ wszystkiego idealnie.
Wystarczy szczero$¢ i otwarte serce. Cwiczcie razem
spokojnie w domu, bez po$piechu.

Priorytet: bezpieczensstwo emocjonalne dziecka —
nigdy nie strasz ani nie wywieraj presji. Dziecko ma
czué sie bezpieczne i kochane. Jesli sie denerwuje,
przytul je i zapewnij, ze ksiadz jest zyczliwy, a Pan Bog
wszystko rozumie.




OfVie chodzi o wyliczarie wazysthiege:
ale ¢ zZeozumiesiie dobea ¢ 2.

Czy bytem dobry dla innych? Czy pomagatem, gdy ktos$ potrzebowat?
Czy dzielilem sie z innymi? Czy kogo$ skrzywdzitem/am stowem lub
zachowaniem!

Czy moéwilem prawde? Czy stuchatem rodzicéw i nauczycieli? Czy
bytem postuszny?

Czy sie modlita/em i pamietata/em o Bogu? Czy sie modlitem: ”"Panie
Boze, pom&z mi byé lepszym”? Czy bytem/bylam wdzieczny/a za to, co
mam/
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»Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus” - tak
zaczynamy rozmowe z ksiedzem. To piekne powitanie
otwiera spotkanie z Boza mito$cia.

sJestem u pierwszej spowiedzi” — powiedz to spokoijnie.
Ksiadz wie, ze to Twdj pierwszy raz i pomoze Ci przez
wszystko przejsé.

Wyznaj swoje grzechy kréotko i szczerze. Na kornicu
powiedz: ,Wiecej nie pamietam, za wszystkie grzechy
serdecznie zatuje.”




»Co jesli zapomne g'rzechéw 7 »Czy ksigdz bedzie zty?”
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@j&? Nic sie mie stanie. Ks1e}dz Ci  Nie, ksiadz jest po to, zeby Ci pomédec. “g
_ L%pomoze Pan Bog zna Twoje serce i Spowiedz to spotkanie z miloscia, nie N
Wle, ze chcesz dobrze Wystarczy egzamin. Pan Jezus czeka na Ciebie 7@ 1{%
” s=rado$cia, nie z ocena. Powiedz dziecku: 'Y
e swMozesz sie stresowad, to normalne. Ja tez
sie czasem denerwuje przed spowiedzia”.

To buduje bezpieczenstwo.

b Dzieci boja sie tego, czego nie znaja. Warto w domu ,na spokojnie”
przej$é: jak podejsé, co powiedzieé na poczatku, jak wyglada rozmowa.
Mozna zrobié krotka »symulacje”, bez napiecia, raczej jako zabawe.




Nie musisz by¢ idealnym rodzicem. Nie musisz znaé
wszystkich odpowiedzi ani mieé  perfekcyjnie
zaplanowanego dnia. Twoje dziecko nie potrzebuje .
doskonalosci, ono potrzebuje Twojej obecnosci,
autentycznosci i spokoju. Badz soba, badz blisko, badz
prawdziwy. To wystarczy.

Jak przygotowac siebie jako rodzica?

To jeden z najbardziej niedocenianych elementéw. Wiasna
postawa - zadaj sobie pytanie: Czy ja sam/a przezywam
Pierwsza Komunie i spowied? jako spotkanie? Dziecko przejmie.
Twoje nastawienie bardziej niz slowa. Mozesz w sercu
powiedzieé: ,Panie Boze, pomdz mi byé dla mojego dziecka
przewodnikiem.”
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Lista go$ci — zastandwcie sie wspdlnie, kogo chcecie
C> zaprosié. Pamietajcie, ze mniejsze grono oznacza wiecej

spokoju i blisko$ci w tym wyjatkowym dniu.

parafialna?! Wybierzcie miejsce, ktére pozwoli na
swobodna atmosfere i czas dla dziecka.

Wysylanie zaproszen — wysSlijcie zaproszenia z
C> wyprzedzeniem (4-6 tygodni). Poproscie o potwierdzenie

obecnosci, by spokojnie zaplanowad szczegdly.

: Wybor miejsca — dom rodzinny, restauracja czy sala




Styl klasyczny cieply:

7 wielka rado$cia zapraszamy Was na
uroczysto$¢  Pierwszej  Komunii
Swietej naszego dziecka (imie

c@dziecka), ktora odbedzie sie (data) o

_godz. (godzina) w kosciele (nazwa).

Po  Mszy  Swiete] serdeczmé
zapraszamy na wspolne sw1e;towan1e
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Ton osobisty:
Kochana Babciu, Kochany Dziadku!

Juz niedtugo przyjme Pana Jezusa
do mojego serca po raz pierwszy.
To dla mnie bardzo wazny dzien i bardzo
chcial(a)bym, zebyscie byli wtedy blisko mnie.
Zapraszam Was na moja Pierwsza Komunig
Swieta (dzied, godzina, miejsce), a potem n
wspolne $wietowanie w gronie naszej rodzmy =y

Wasza / Wasz ...
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: Menu i catering — zaplanuj positki z wyprzedzeniem,

uwzgledniajac preferencje go$ci i dzieci. Prostsze dania
czesto smakuja lepiej i zmniejszaja stres.

Swiece i drobne akcenty tworza ciepta atmosfere bez
nadmiaru ozdéb.

: Dekoracje — wybierz spdjna, subtelna kolorystyke. Kwiaty,

momentdéw: msza, zdjecia, przyjecie. Zostaw zapas czasu
na nieprzewidziane sytuacje i odpoczynek dziecka.

: Harmonogram dnia - wustal godziny kluczowych




Styl uniwersalny:

wDziekujemy za obecno$é w tym
wyjatkowym dniu i za okazane
serce. Wasza zyczliwo$é bardze
nas wzruszyla.

7 wdziecznos$cia,
Rodzina [nazwisko]”

\
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Styl emocjonalny:

»wDziekuje, ze byliScie ze mna w
dniu mojej Pierwszej Komunii
Swietej. Wasz prezent sprawil mi
wielka rados$é, ale najbardziej
ciesze sie, ze moglem/am dzieli¢
ten dziert z Wami.

Kocham!
[imie dziecka)”
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Poranek bez pospiechu: Zacznij dzien spokoijnie.
Wstanicie wcze$niej, zjedzcie wspodlne $niadanie, \
porozmawiajcie. Niech dziecko poczuje, ze ten dziend
jest wyjatkowy, ale nie stresujacy. Unikaj Nerwowego
biegania i ostatnich przygotowan.

W kosciele i na przyjeciu: Badz obecny duchem, nie ﬁ._ -
tylko cialem. Skup sie na dziecku i liturgii, nie y
zdjeciach. Na przyjeciu buduj relacje z bliski /
Pozwdl dziecku odpoczaé, gdy potrzebuje ciszy. To £¥
dzien spotkania, nie perfekc;i.



> Yfscauts b ooy petny ki dt
Rano
e bez pos$piechu

e wspOlne $niadanie
e krotkie blogostawienstwo dziecka

Podczas Mszy

e obecno$d i skupienie
e ograniczenie fotografowania

Przyjecie komunijne
e prostotaielegancja
® Czas na rozmowe
e przestrzen dla dziecka na odpoczynek

Wieczorem
e wyciszenie i krotka refleksja: ,,Ciesze sie z dzisiejszej
uroczystosci, to byl piekny i wazny dzienl dla naszej rodziny”.
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Ten dzien jest dla dziecka pelen emocji — radosci, ale tez
zmeczenia 1 napiecia. Dziecko moze potrzebowaé chwili
ciszy, przytulenia, a czasem po prostu przerwy od dorostych.

Nie oczekuj perfekcji. Pozwdl mu przezyé ten dzien po
swojemu, z uSmiechem, ale i z prawem do zmeczenia.

Co moze by¢ trudne? Jak pom&c dziecku?
e duzo ludzi e zaplanuj krotkie przerwy
e halas e pozwél mu na chwile
e bycie w centrum uwagi »zniknad¢” (np. do spokojnego
*+ e zmeczenie pokoju)
e nie zmuszaj do ciaglego
u$miechu i zdjeé



Warto ustalié¢ z rodzina kierunek:

® mniej rzeczy, wi€cej znaczenia
e prezenty zwiazane z wiara
e unikanie nadmiaru

Mozna tez zaproponowad jeden wspolny prezent. Najwazniejsze, zeby
prezenty materialne nie przestonily prawdziwego Prezentu, jakim jest
przyjecie Pana Jezusa w komunii §wiete;j.
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Nie musi by¢ idealnie. Wystarczy, ze bedzie prawdziwie.
Spokojnie. Razem. To zostaje na cale zycie.
Bo dziecko najbardziej potrzebuje uwaznosci.

Nie perfekcyjnego stotu, ale spokojnych, cieptych rodzicow.

Jesli co$ pdjdzie nieidealnie, to nie psuje uroczystosci.

Milosé i pokdj zostaja w pamieci najmocnie;].




O)eqpray Clundag

Jesli ten e-book byt dla Ciebie pomocny, rozwaz wsparcie Fundacji
na Rzecz Wspierania Rodziny Zrdédla. Dzieki Twojej darowiznie
mozemy tworzy¢ kolejne materialy edukacyjne dla rodzin i dzieci.
Kazda, nawet najmniejsza kwota, pomaga nam w naszej misji.
Wesprzyj skanujac ponizszy kod QR, dokonujac ptatnosci on-line
lub przelewem na konto fundaciji: 75203000451110000002714270

E ?E https://fundacjazrodla.pl/wplata-dowolna/



https://fundacjazrodla.pl/wplata-dowolna/

1.Zaproszenie na Pierwsza Komunie Swietg - wersja w stylu klasycznym.
2.Zaproszenie na Pierwsza Komunie Swieta - wersja w tonie osobistym.
3. Podziekowanie za udzial w uroczystosci - styl uniwerslany.

4. Podziekowanie za udzial w uroczystosci - styl emocjonalny.

5. Przebieg pierwszej spowiedzi.

6. Checklista.







Z wielkg radoscig
zapraszamy na urocgystosc

Pierwszej Komunii Swietej

NASICIO AZCCKA v, ,
(imie dziecka)
ktéra odbedzie sie .............. 0 godz. ...
(data)
W KOSCIELE ..
(nazwa,)

Po Mszy Swietej serdecznie zapraszam=  a.
na wspolne swietowanie do -







Zaproszenie dla

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Juz niedtugo pryyyme Pana Jezusa
do mojego serca po rag pierwszy.
To dla mnie bardzo wazny dzien i bardzo
chciat(a)bym, zebyscie byli wtedy blisko mnie.

Zapraszam na mojg Pierwszg Komunie Swietq,
ktéra odbedzie sie dNic ....eoeeeevveeeeeeveeivnnne. ,

W KOSCTELE v,
a potem na wspdlne swietowanie w gronie rodziny:

000060000600 0600000000000000000000060000000000000000000000000000600000000000000900900 L

(adres uroczystosci)

Wasza | Wasz







»Dziekujemy
za obecnosé w tym wyjgthkowym dniu
1 za okazane serce.

Wasza 2yczliwosé
bardzo nas wzrusyyta.

Z wdziecznoscig,







Dziekuje, ze byliscie ze mng
w dniu mojej Pierwszej Komunii Swietej.

Wasz prezent sprawit mi wielkg radosé,
ale najbardziej ciesze sie, ze mogtem/am
dzielié ten dzien 1 Wami.

Kocham!




o ozaale spotvledzi
Powitanie:
o Dziecko: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
o Kaptan: Na wieki wiekéw. Amen. ,
o Dziecko: (czyni znak krzyza) W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.
Wyznanie:
o Dziecko: Do spowiedzi §wietej przystepuje po raz pierwszy.
o Dziecko: Obrazilem(am) Pana Boga nastepujacymi grzechami:
(w tym miejscu dziecko wymienia grzechy).
o Dziecko: Wiecej grzechdéw nie pamietam, za wszystkie serdecznie zatuje,
postanawiam poprawe i prosze o nauke, pokute i rozgrzeszenie.
Nauka i pokuta: Kaptan udziela pouczenia, zadaje pokute (np. modlitwe).
Rozgrzeszenie: Kaptan wypowiada stowa rozgrzeszenia.
Zakoniczenie:
o Kaptan: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.
o Dziecko: Bo Jego taska trwa na wieki. (lub "Bég zapta¢”)
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Przygotowanie organizacyjne: Przygotowanie duchowe:

lista gosci, e wspolna modlitwa rodzinna,

wyslanie zaproszen, e rozmowy z dzieckiem o znaczeniu sakramentu, g |
wybor miejsca przyjecia, e spowied? dziecka i rodzicow, ’W
zamoOwienie stroju komunijnego, e budowanie atmosfery spokoju i uwaznosci na o
planowanie menu i dekoracji. potrzeby dziecka. v/ \;

Plan dnia Komunii:

e ustalenie harmonogramu,

e zaplanowanie czasu odpoczynku dla dziecka,
e przygotowanie transportu,

e wyznaczenie osoby do koordynac;ji.
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