® Mapa Wielkiej Podroz
w ligkoscs oy Relogial?

Etap 1: Zatrzymanie
Etap 2: Kontakt ze coba
Zanim naprawimy relacje, zobaczmy /\ %

gdzie naprawdg jectesmy? Nie zbudujg blickosci z innymi, jedli nie jectem
w kontakceie ze coba.
Emaocje, potrzeby, granice.
Zmgezenie, przecigZenie, wetyd.
Moje trudnodei w relacji. Ywadnodc zamiast naprawiania.

Czym nie jest blickodc (m;ty)?
Diaczego tak wielu ludzi Zyje obok ciebie?

Nie da sie budowac bliskosci w biegu. Ten etap jest o spowolnieniu

i zauwazeniu prawdy o swoich relacjach, bez oceniania. Jesli nie wiem, co czuje i czego potrzebuje.

-~ et . trudno mizaprosi¢ kogos do prawdziwej relaciji.

Etap 5: Pielegnowanie wigzi

Blickodé to proces, nie ctan.

Pytuady. Etap 3: Blickosé w codziennoder
Dbanie o relacje na dfuzeza, mete.

Powroty po oddaleniu.

Blickodé nie dzieje sig w wielkich rozmowach,
tylko w matych momentach.

Obecnodé. Stuchanie.

Mikro-gecty w rodzinie.
Relacje faluja. Ten etap jest w trosce

0 nasze wiezi, o rytuatach Nie chodzi o wielkie rozmowy raz w roku,
i powrotach po oddaleniu. ale o codzienng obecnosc.

N m T -
N ct0p 4 Blickods w trudmodei
<

Roznice i napiecia sa naturalne.
Bliskos¢ rodzi sie wtedy,
]aé nie ucie;éac' .7 gdy nie uciekamy
° Jak cig nie ZN'"}’AM'? od trudnych momentéw.

Konflikt nie ject przeciwierstwem

blickosei.

/(/a,b/gc/e, roznice, rozezarowane.

Kazdy etap tej podrdozy ma swojg nazwe, mysl przewodnig,
kluczowe pytania lub zagadnienia oraz przede wszystkim sens,

ktory trzyma podréznika w drodze i nie pozwala sie zgubic :)




