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JAK UCzYC DZIECKO?

1. Pokaz dziecku jak to zrobic.
2. Dawaj okazje do powtarzania danegj
czynnosci samodzielnie.

3. Chwal kazdy wysitek dziecka,
przynajmniej to, ze podjeto probe.
4. Cierpliwie czekaj
na opanowanie nawyku.

5. Konsekwencja to podstawa
— nie ustepuj!

6. Badz towarzyszem nauki. Pomagaj,
ale nie wyreczaj.

7. Postaw na zdrowy rozsgdek —
dostosuj wymagania do mozliwosci.

www.fundacjazrodla.pl
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WRZESIEN ZRODEA

CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

PORZADEK

Porzadek to pewna logika - kierowanie sie okreslonymi zasadami w odpowiedniej
organizacji rzeczy, czasu, mysli i dziatania. Porzadek oznacza fad, ktory daje spokdj i
pomaga w dokonywaniu wyboréw (sens porzadku).

Osoba uporzadkowana zachowuje sie zgodnie z logicznymi (ustalonymi i przyjetymi)
zasadami, potrzebnymi do osiggniecia okreslonego celu.

Porzadek zewnetrzny (materialny — uporzadkowane otoczenie i zaplanowane dziatanie)
wptywa na porzadek wewnetrzny (moralny — uporzadkowana struktura mysli i uczué¢ —
budowanie hierarchii wartosci).

Atmosfera porzadku materialnego jest dla dzieci bardzo wazna - kazda rzecz powinna
miec swoje miejsce, kazda rzecz powinna by¢ uzytkowana w odpowiedni sposdb.
Organizacja rzeczy wedtug pewnego logicznego porzadku ma dwa CELE:

- rzeczy przechowywane w odpowiednim miejscu i w odpowiedni sposéb uzytkowane
nie psuja sie i moga dtuzej nam stuzy¢ (zabezpieczenie rzeczy przed zniszczeniem),

- rzeczy posiadajgce swoje miejsce mozna fatwo w kazdym momencie odnalezé
(pomaga realizowac konkretne dziatania w konkretnych momentach),

— uczy szacunku wobec innych.

Co robic¢ by dzieci porzadkowaty swoje rzeczy? Co utatwia utrzymanie porzadku?

Po pierwsze pokazac im jak wprowadzi¢ porzadek - jak organizowac swoje rzeczy, jak z
nich korzysta¢, a wiec pomoéc im i nauczy¢ je porzadku. Po drugie by¢ cierpliwym i
wytrwatym w wymaganiu tego ustalonego porzadku.

Dzieci powinny wiedzie¢ GDZIE jest miejsce kazdej rzeczy (praktyka i estetyka).

Dobre ¢wiczenie to pomoc rodzicom (branie udziatu) w porzadkach, np. w kuchni,
tazience, na regale z ksigzkami.

Dobrze jest im powiedzie¢ KIEDY powinny odiozy¢ dana rzecz na swoje miejsce oraz
zaplanowac¢ czas na sprzatanie. Zamiast kar i nagréd najlepiej jest stworzyé w domu
o0godlng atmosfere odktadania rzeczy na swoje miejsce.

www.fundacjazrodla.pl
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

PORZADEK

Dzieci powinny miec¢ réwniez mozliwos¢ uzasadnienia dorostym swojego systemu
(zasad) porzadkowania wtasnych rzeczy, gdy jest on odmienny od ich logiki organizacji
porzadku w domu.

Rodzice powinni wymagac aby juz mate dzieci wypetniaty serie czynnosci zwigzanych z
porzadkiem. Beda to czynic¢ z postuszenstwa, cho¢ nalezy im takze wyjasnia¢ dlaczego
istnieja pewne zasady aby mogty je zrozumie¢ i w przysztosci potrafi¢ samodzielnie
organizowac swoje otoczenie.

Porzadek materialny to takze wiasciwa organizacja czasu.

Nalezy nauczy¢ dzieci:

- aby uktadaty swoje zajecia wedtug priorytetéw, nauczyc¢ je jakie czynnosci sg wazne w
danym momencie,

— planowania pracy, szczegdlnie wtedy, gdy dana czynnos¢ wymaga dtuzszego czasu i
ztozona jest z wiekszej ilosci zadan,

— uzywania kalendarza - by nie zapomina¢ o waznych wydarzeniach,

— koordynacji rutyny dnia codziennego z innymi zadaniami (czynnosciami),

— gdy chodzi o zadanie, ktére mozna przerwaé, by w przysztosci do niego powrdcic,
nalezy nauczy¢ je chowania rzeczy w odpowiednie miejsce, tak aby byta mozliwa
kontynuacja przerwanego zadania,

— zaplanowania czasu na robienie rzeczy krétkich, prowizorycznych i mato przyjemnych,
tak by dziecko nie zaniechato zrobienia ich w ogdle.

[ J ahis
|

Obserwujac najblizsze otoczenie i zachowanie dziecka - jak organizuje swoje rzeczy, jak
sie bawi i uczy, jak wyraza swoje mysli, jak wygladaja jego stosunki z innymi, mozemy
stwierdzi¢, czy dziecko jest uporzadkowane zewnetrznie i wewnetrznie.

www.fundacjazrodla.pl
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

SAMODZIELNOSC

»Samodzielnos¢ jest droga do odpowiedzialnosci”

Samodzielnos¢ wynika z potrzeby niezaleznego zdobywania i gromadzenia
doswiadczen, sprawdzenia swoich umiejetnosci w réznych sytuacjach, pokonywania
przeszkdd. Jest gotowoscig do podejmowania zadan opartych na osobistej aktywnosci,
a jej zrédtem jest wola dziatania i akceptacja celu. Osoba samodzielna to ktos kto daje
sobie w zyciu rade, jest niezalezny od innych i potrafi decydowac za siebie.

Zanim pojawia sie jednak pierwsze mate sukcesy i niezaleznos¢, droga do
samodzielnosci moze by¢ wustana btedami, prébami i cigglymi pytaniami.
Samodzielnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym przejawia sie w
trzech aspektach:

—samodzielnos$¢ praktyczna - zwigzana jest z samodzielnym radzeniem sobie

podczas wykonywania czynnosci samoobstugowych oraz z samodzielnym
wykonywaniem powierzonych mu obowigzkdéw, zwigzanych gtéwnie z porzadkiem.
Ograniczenie tej samodzielnosci (wyreczanie, zbedna pomoc) utrudnia dziecku
dziatanie w S$wiecie zewnetrznym. Z kolei zachecanie do samodzielnosci rodzi
przekonanie o mozliwosciach efektywnego dziatania i pozwala dziecku odwaznie
podejmowac réznego rodzaju zadania, wkitadac¢ wiele trudu w ich realizacje, a takze
konsekwentnie dazy¢ do postawionego sobie celu.

- samodzielnoé¢ umystowa - polega na podejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu
probleméw zaréwno w czasie zabawy, nauki jak i pracy. Warunkiem bezpiecznego
prowadzenia dzieci ku samodzielnosci umystowej jest stworzenie im przestrzeni, w
ktorej beda mogty realizowac postawione przed nimi zadania lub zadania, ktére same
sobie wytycza, np. rodzaju zabawy, wybdr kolegow do zabawy lub wspdtpracy, sposéb
porzadkowania swoich rzeczy, wykonania pracy plastycznej lub okreslenie czasu i
kolejnosci odrabiania pracy domowej.

- samodzielno$¢ spoteczna - oparta jest na umiejetnosci porozumiewania sie,
wspodtpracy, wspodtdziatania, wspdtdecydowania oraz = odpowiedzialnosci  za
podejmowane decyzje spoteczne. Szczegdlnego znaczenia nabiera ona gdy dziecko
wkracza w $wiat szkoty, kiedy to umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw z innymi
dzie¢mi jest istotna dla ksztattowania poczucia witasnej wartosci i osiggniecia sukcesow
szkolnych. Samodzielnos¢ ta przejawia sie tez jako gotowo$¢ przyjscia z pomoca
innemu dziecku, odpowiedzialnos¢ za powierzone przedmioty wspdlnego uzytku czy
umiejetnos¢ korzystania z nich.

www.fundacjazrodla.pl
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

SAMODZIELNOSC

»Samodzielnos¢ jest droga do odpowiedzialnosci”

W procesie rozwoju samodzielnosci i niezaleznosci dziecka duza role odgrywa jego
rodzina. Mozna ja nazwac pierwsza szkota edukacji usamodzielniajgcej. Od postaw
wychowawczych rodzicéw i organizacji zycia w rodzinie zalezy, czy dziecko potrafi by¢
zaradne i samodzielne. Rodzice reprezentuja tu réozne postawy, ktére mozna podzieli¢
na trzy grupy:

— postawa ochraniajaco — wyreczajaca: gotowos¢ do ochraniania dziecka przed kazdym
wysitkiem, trudnoscia czy obowigzkiem, postawa ta czesto wigze sie z fatszywie pojeta
mitoscia rodzicielska oraz niedocenianiem mozliwosci dziecka, zmniejsza ona tempo
jego rozwoju fizycznego i psychicznego;

— postawa rygorystyczna i nakazujaca: ma miejsce w rodzinach, gdzie brakuje
konsekwencji, systematycznosci i wiasciwej atmosfery, w postawie tej dominuja nakazy,
dyrygowanie, popedzanie, przecigzanie obowigzkami i nadmierne wymagania;

— postawa rozumnego kierowania: zwigzana jest z konsekwencja, systematycznoscia
oraz okazywaniem mitosci, postawa taka wigze sie z zyczliwa kontrolg i aprobata,
zacheta, pozwala ona na rozwinigcie umiejetnosci samodzielnego dziatania i myslenia
oraz podejmowania czynnosci z wiasnej inicjatywy, sprzyja uksztattowaniu sie w
dzieciach samodzielnej i w petni odpowiedzialnej osobowosci).

Samodzielne wykonywanie réznych czynnosci zmusza dziecko do koncentracji uwadgi,
sprzyja zapamietywaniu. Wszystko, co dziecko wykona wiasnymi rekami, do czego
dojdzie wtasng mysla, buduje jego umiejetnosci, wiedze o sobie i innych oraz o Swiecie.
Dziecko, poznajac efekty wiasnej aktywnosci, jest konfrontowane ze swoimi
mozliwosciami. Dzieki temu uczy sie, w ktérych sytuacjach poradzi sobie samodzielnie,
a w ktérych musi sie zwrdci¢ o pomoc. Czerpie réwniez ze swojego dziatania satysfakcje
i buduje poczucie wtasnej wartosci.

www.fundacjazrodla.pl



*
FUNDACJA

NARZECZ WSPIERANIA RODZINY

LISTOPAD ZRGDLA

CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

PATRIOTYZM

Patriotyzm to postawa szacunku i mitosci do wiasnej ojczyzny oraz gotowos$¢ do
poswiecenia wiasnego zycia i pracy dla jej dobra. Patriotyzm to takze umitowanie i
pielegnowanie narodowej tradycji, kultury czy jezyka.

Cnota ta wspiera prawidtowy rozwdj naszych dzieci, pozwala im poznawac podstawowe
wartosci w zyciu cztowieka, ksztattowaé wiasne poglady i czu¢ sie czescig wiekszej — niz
wiasna rodzina - spotecznosci. Dzieki swoim odwotaniom do przesztosci, pomaga
mitodemu pokoleniu budowac przysztos¢ — w poczuciu sprawiedliwosci i docenienia
tego, co otrzymato oraz w poczuciu radosci i dumy z tego, gdzie przyszto mu zyc.
Zaréwno rodzice w domu jak i nauczyciele w szkole moga i powinni rozbudza¢ w
dzieciach te cnote zapoznajac je z pieknem i bogactwem naszego narodowego
dziedzictwa.

Uczenie dzieci patriotyzmu warto zacza¢ jak najwczesniej, najlepiej w formie zabawy i
przy okazji pewnych wydarzen. W listopadzie takim wydarzeniem jest Swieto
Niepodlegtosci.

Dzieci dowiaduja sie o waznych datach z historii Polski, poznajg i Spiewaja hymn
panstwowy, koloruja lub wykorzystujac inne techniki plastyczne wykonuja godto i flage
Polski. Mozna przy tej okazji odwiedzi¢ z dzieckiem miejsca pamieci narodowej w
swojej miejscowosci, wybrac¢ sie na wycieczke do stolicy czy zorganizowac bal z okazji
odzyskania niepodlegtosci.

Uczenie patriotyzmu to element edukacji obywatelskiej: pomagamy zrozumiec¢ dziecku
jak dziata demokracja oraz jakie sa prawa i obowiazki wynikajace z ustroju
demokratycznego.

W konstytucji RP czytamy: ,Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu cztowiekowi
prawna ochrone zycia, wolnosci i prawa polityczne, ekonomiczne, socjalne, kulturalne.
Obowiazkiem obywatela polskiego jest wiernos¢ Rzeczypospolitej Polskiej oraz troska o
dobro wspdlne. Kazdy jest obowigzany do dbatosci o stan Srodowiska i ponosi
odpowiedzialnos¢ za spowodowane przez siebie jego pogorszenie'. Trzeba zatem
dzieciom ttumaczy¢, ze bycie obywatelem oznacza zaréwno prawo do wolnosci czy
udziatu w wyborach jak i obowigzek troski o innych oraz otaczajgce nas Srodowisko
naturalne.

www.fundacjazrodla.pl
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

PATRIOTYZM

Aby uczy¢ dzieci takiej postawy obywatelskiej mozemy np. porozmawiaé¢ z nimi na
temat co by byto, gdyby w domu lub w szkole nie panowaty zadne zasady? Co dziatoby
sie na ulicach gdyby nie byto tam znakdéw drogowych i nie obowigzywatyby przepisy
ruchu drogowego? Co chciatyby zrobi¢ dla innych ludzi, gdyby same zostaty
prezydentem?

Rozmawiajac na te tematy i dlaczego wazne jest przestrzeganie prawa, mozemy
jednoczesnie przyblizy¢ konsekwencje jego tamania.

Warto réwniez zapytac dziecko, by — wtasnymi stowami — odpowiedziato, kim jest dobry

obywatel? Mozna wspdlnie porozmawiac o sytuacjach, ktére — jego zdaniem — moga

Swiadczy¢ o obywatelskiej postawie. Przyktadowe tematy do dyskusji w domu lub na

lekcji:

e czy bylem uprzejmy dla kolegi z innej klasy, szkoty, innego miasta, kraju?

e Cczy pomogtem posprzatac szkolne boisko, czy ustgpitem miejsca starszej osobie?

e czy gromadze niepotrzebne mi juz zabawki/ubrania by oddaé je potrzebujacym
dzieciom?

e czy potrafie odmowi¢, gdy kolega namawia mnie do ztego, np. do kradziezy w
sklepie?

e czy do jazdy na rowerze zaktadam kask i przestrzegam zasad bezpieczenstwa na
Sciezce rowerowej?

e czy przechodze przez ulice tylko w wyznaczonych miejscach a zanim przejde przez
ulice czekam na zielone $wiatto?

www.fundacjazrodla.pl



*
FUNDACJA

NARZECZ WSPIERANIA RODZINY

GRUDZIEN ZRODEA

CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

HOJINOSC

»Im wiecej daje, tym wiecej otrzymuje”

Hojnos¢ — bezinteresowny akt woli, poprzez ktoéry dajemy co$ swojego drugiej osobie
dla jej dobra lub w celu zaradzenia potrzebie, w jakiej sie znalazta. Hojnos¢ jest jedna z
tych cndét ludzkich, ktére dajg cziowiekowi najwiecej radosci. Wigze sie ona
bezposrednio z mitoscia i sprawiedliwoscia.

Trudno jest oceni¢ hojnos¢ drugiego cztowieka, gdyz jej wartos¢ nie tyle zalezy od
zewnetrznego uczynku, ktéry widzimy ale od wysitku i wewnetrznych motywow,
ktérych nie zawsze jesteSmy swiadomi. Hojnos$¢ to nie dawanie czego$, co nam zbywa
lub co nas nic nie kosztuje. Hojnos¢ to bezinteresowny dar dla drugiej osoby, uczyniony
z intencja obdarowania jej czyms dla niej cennym i potrzebnym.

W wychowaniu dzieci rodzice powinni miec¢ te czynniki na uwadze. Aby znalez¢
najskuteczniejszy sposdb pomagania dzieciom w tym zakresie, powinni wzig¢ pod
uwage jego wiek, temperament, usposobienie i sytuacje w rodzinie. Srodki, jakimi
dysponuja rodzice to przede wszystkim wiasny przyktad, cierpliwos¢ i wytrwatos¢ oraz
rados¢ wynikajaca z pomagania innym.

Okres sensytywny zwigzany z hojnoscia przypada na czas miedzy
siocdmym a jedenastym rokiem zycia. Dzieciom miodszym
trudno jest zrozumiel przyczyny, dla ktérych trzeba i warto
dzieli¢ sie z innymi. Nie potrafig one jeszcze dostrzegac potrzeb
innych ludzi, jest to bowiem czas kiedy powoli odkrywaja wiasna
odrebnos¢ i niezaleznos¢. Jest to jednak czas, w ktérym przez
wiasny dobry przykfad rodzice moga zasiewac ziarno hojnosci w
swoich dzieciach. W tym okresie uczymy dawania jako sposobu
wyrazania naszej mitosci do drugiej osoby.

DAWAC - to - KOCHAC - to - BYC SZCZESLIWYM / ZADOWOLONYM - to - CZUC SIE DOBRZE / BYC DOBRYM

Odpowiedni wiek na $wiadome ksztattowanie w sobie cnoty hojnosci to dla dziecka
okres wieku szkolnego. Okoto siddmego roku zycia dziecko osigga tzw. wiek rozeznania,
tzn. zaczyna postugiwac sie w petni swoim rozumem. Naturalne w tym czasie jest takze
poczucie sprawiedliwosci, otwarcie na rodzicéw, skionnos$¢ do postuszenstwa i
pomagania. Wszystko to, wiasciwie ukierunkowane, staje sie pomocne w budowaniu u
dziecka cnoty hojnosci.

www.fundacjazrodla.pl
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HOJINOSC

»Im wiecej daje, tym wiecej otrzymuje”

Dzieki pomocy i rozmowom z rodzicami dziecko odkrywa potrzebe bycia hojnym,
wielkodusznym oraz rado$¢ i satysfakcje z czynienia czego$ dobrego. Oprécz wiasnego
przyktadu, rodzice powinni stwarza¢ dzieciom okazje do tego, by mogty dawad,
pomagad, dzieli¢ sie (pomoc w obowigzkach domowych, pozyczanie rzeczy kolegom,
pomaganie im w nauce, dzielenie sie stodyczami, przebaczanie, umiejetnos¢ ustapienia
rodzenstwu i zadowolenia sie tym, co sie ma, wdziecznos¢, uzywanie stéw ,poprosze”,
,dziekuje”, ale rowniez dawanie swojego czasu).

W wieku dziesieciu lat dziecko powinno juz dobrze zna¢ pojecie i wartos¢ hojnosci.
Pdzniej nadchodzi okres dojrzewania, w ktérym dziecko przezywa kolejny czas
poszukiwania swojej niezaleznosci, wtasnego ,ja". Naturalne jest, ze w tym czasie dzieci
doswiadczajg potrzeby intymnosci, odkrywaja samych siebie - zwilaszcza na
ptaszczyznie duchowej, oddalajg sie od rodzicéw i samodzielnie prébuja rozwigzywacé
wiasne problemy. W tym czasie nieunikniony jest pewien regres w praktykowaniu cnoty
hojnosci. Dzieci muszg miec¢ jednak swiadomoé¢, ze moga liczy¢ na swoich rodzicow.
Bardzo wazne jest aby rodzice z ogromna wyrozumiatoscia i cierpliwoscia okazywali
dzieciom swojg petna dyspozycyjnosé w celu nie przerwania komunikacji i wiezi ze
swoim dorastajagcym dzieckiem. W tym czasie stymulacja do bycia hojnym moze
wyptywac ze strony rodzicéw lub mtodszego rodzenstwa.

W wieku okoto pietnastu lat dziecko zaczyna stopniowo utrwala¢

Swojg osobowos¢. Pojawia sie wigksza zdolnos¢ do refleksji,

pragnienie  bycia podziwianym, wrazliwos¢ i poczucie O
sprawiedliwosci spotecznej. Jesli hojno$¢ zakorzenita sie u

dziecka przed jedenastym rokiem zycia, tatwo bedzie mu teraz

do niej powrdci¢, a nawet praktykowac¢ ja z zapatem. W
przeciwnym razie potrzebna bedzie skwapliwa praca rodzicow i
wychowawcoéw, ktérzy cieszac sie u dziecka autorytetem,

pomoga mu odkry¢ warto$¢ hojnosci i pokaza jak rozwija¢ w

sobie te cnote.

www.fundacjazrodla.pl
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

PRACOWITOSC

»Tylko praca daje okazje odkryé nam nas samym”

Pracowitos¢ to gotowosc i che¢ do podejmowania pracy. Osoba pracowita to kto$, kto
lubi pracowaé. Taka osoba pamieta i rozumie, ze powotaniem cziowieka jest
doskonalenie sie poprzez prace. Praca jest jednoczednie naturalng potrzeba cztowieka,
ktory jest istota aktywna juz od samego poczatku. Pierwszym etapem, w ktérym
uczymy sie jak pracowac jest zatem zabawa matego dziecka.

Wiek sprzyjajacy nauce zabawy to okres miedzy czwartym a siddmym rokiem zycia,
choc¢ czasami i dwulatek jest juz w stanie tadnie bawi¢ sie i samodzielnie wymyslac
zabawy. Dziecko poprzez zabawe rozwija w sobie pozytywne nawyki, ktére pdzniej
pozwola mu zdobywac okreslone cnoty.

Wazne jest, aby rodzice uczyli swoje dzieci, jak sie bawi¢ — dzieci maja w sobie naturalna
chec¢ i pragnienie nasladowania i powtarzania zachowan rodzicow i sa naprawde
zadowolone i szczesliwe z mozliwosci uczenia sie od nich.

Poniewaz dzieci w tym poczatkowym okresie zycia sg bardzo aktywne i kazda czynnos¢
traktuja jako zabawe, rodzice powinni stwarzac takie sytuacje, ktére pozwolg rozwingc¢
w dziecku cnote pracowitosci, tak bardzo potrzebna zaréwno w okresie nauki w szkole
jak i w dorostym zyciu.

Mozemy zatem uczy¢ dzieci jak bawi¢ sie zabawkami dydaktycznymi, jak rysowac,
malowad, lepi¢ i wycina¢, jak budowaé konstrukcje z klockéw i uktada¢ puzzle, jak
pomagac w pracach domowych, jak samodzielnie ubierac sie czy pomagac¢ w prostych
czynnosciach mtodszemu rodzenstwu.

Dzieki takim zabawom dzieci ucza sie odpowiedzialnosci
i wytrwatosci. Rodzice powinni zacheca¢ je do tego, by
przez diuzsza chwile bawity sie tg samag zabawka,
wykonywaly rozpoczetg czynnos¢ do konca, sprzataty po A[ B
zakonczonej zabawie. Dzieci poprzez zabawe ucza sie
takze wspdtpracy z innymi — jak dzieli¢ sie zabawka i nie
by¢ samolubnym, jak ustepowac¢ pierwszenstwa
miodszemu, jak pomagaé stabszym. Bardzo wazna
rzecza, ktérej dziecko uczy sie w czasie swobodnej
zabawy, jest réwniez zdobywanie umiejetnosci
podejmowania samodzielnych decyzji - w co sie bawic,
jak, z kim, i kiedy.

www.fundacjazrodla.pl
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

PRACOWITOSC

»Tylko praca daje okazje odkryé nam nas samym”

Naprawde warto w tym okresie zycia dziecka poswieci¢ mu tyle czasu, ile ono tego
potrzebuje, aby w przysztosci nie mie¢ problemdéw z uczeniem go tego, co teraz
przychodzi w sposdb naturalny i prosty.

Kolejnym etapem rozwijania w dziecku cechy pracowitosci jest okres nauki. Miedzy
siodmym a dwunastym rokiem zycia, dziecko ma naturalne predyspozycje do uczenia
sie. Zdobywanie nowych doswiadczen, poznawanie otaczajacego Swiata przyrody,
uczenie sie nowych rzeczy jest dla dzieci w tym wieku zajeciem pasjonujacym.
Wszystko je interesuje, kazda nowa wiadomos¢ jest ciekawa i warta zgtebienia.

Dodatkowo dziecko w tym wieku chce sie wyrézniaé, chce by¢ zauwazone i docenione,
dlatego stara sig, jest zmotywowane do nauki i chetnie podejmuje dziatania, do ktérych
zachecaja rodzice i nauczyciele. Jesli dziecko w tym wieku nie chce sie uczy¢, nalezy
zastanowic¢ sie dlaczego tak sie dzieje (problemy rodzinne, zdrowotne, odrzucenie przez
grupe roéwiesnikéw, niepowodzenia w szkole) i spréobowaé jak najszybciej te
nieprawidtowosci — z ogromna cierpliwoscia i delikatnoscia — rozwigzac.

¥

W przypadku nastolatkéw dobrg alternatywa/uzupetnieniem dla nauki jest sport lub
dorywcza praca, np. wolontariacka, wakacyjna. W miejsce bezczynnosci i bezmyslinego
konsumpcjonizmu trzeba proponowac dzieciom takie formy odpoczynku, ktére beda
mogty by¢ pojmowane jako nieco inny rodzaj dziatalnosci niz nauka, a jednoczesnie
beda wartosciowe i pomocne w ich rozwoju.

-

Ogromne znaczenie zabawy i nauki dla rozwoju cnoty pracowitosci bierze sie stad, ze
dziecko, ktére nauczyto sie dobrze bawi¢, ma solidne podstawy do tego, by potrafito sie
uczy¢ w wieku szkolnym, a po wejsciu w wiek dorosty réwnie dobrze pracowaé -
niezaleznie od rodzaju pracy czy osobistych uwarunkowan.

www.fundacjazrodla.pl
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

ZYCZLIWOSC

»Stowo zyczliwe nic nie kosztuje, a jest najpiekniejszym podarkiem”

Zyczliwoséé to postawa otwartosci wobec drugiej osoby, wyrazajgca sie w pozytywnym
nastawieniu do niej i pragnieniu jej dobra. Zyczliwym jest ten, kto potrafi
bezinteresownie obdarzy¢ drugiego cieptym stowem, usmiechem lub gestem. Warto
rozwija¢ w sobie i w swoich dzieciach te cnote, bo dzigki niej — my sami i Swiat wokot
nas — jest szczesliwszy i bardziej radosny. Z zyczliwosci rodzi sie zaufanie, przyjazn,

mitosc. ’
. \
s Nl

Najlepszym sposobem nauczenia dziecka zyczliwosci jest dawanie mu dobrego
przyktadu. Dodatkowo, gdy po raz pierwszy nasza pociecha staje sie cztonkiem grupy,
np. w przedszkolu, w pierwszych klasach szkoty podstawowej, mozemy, jako rodzice i
nauczyciele, podja¢ pewne konkretne dziatania w kierunku wychowania dziecka do
zyczliwosci. Zrobimy tak uczac je bycia mitym i kolezenskim w stosunku do swoich
réwiesnikow, a wiec:

— ustepowania innym: dziecko powinno rozumie¢, ze czasami moze robic to, co podoba
sie jemu, innym zas razem to, co podoba sie koledze lub kolezance oraz, ze nie zawsze
ma prawo pierwszenstwa, ze czasami mozna i trzeba poczekad;

— pomagania stabszym: dziecko powinno zauwazaé, kiedy kolega czy kolezanka
potrzebuje pomocy i umie¢ odpowiednio zareagowac w takiej sytuacji;

- pozyczania: wazne, aby dziecko potrafilo pozycza¢ z radoscig i ochota, cho¢ na
poczatku to rodzice musza je zacheca¢ do tego, by umiato na jakis czas dac¢ cos, co
nalezy do niego, drugiemu dziecku;

- dzielenia sie: chodzi tu o poczucie zadowolenia z faktu, ze dziecko potrafi podzieli¢ sie
Swoja Wwiasnoscia z kims, kto nie ma wecale lub ma mniej od niego, powinno miec
szanse zobaczenia jaka rado$¢ moze sprawic¢ drugiej osobie ale tez jaka satysfakcje
miec z tego, ze sprawito komus radosé;

— zgodnego uczestniczenia w zabawie: nalezy stworzy¢ okazje, zorganizowac sytuacje,
w ktérych od dziecka bedzie wymagato sie wspdtpracy z innymi, np. przygotowanie
przedstawienia, budowanie konstrukcji z klockéw, praca nad projektem, spotkanie z
kolegami w domu lub na podwaérku;

— wygrywania i przegrywania: wyjasniajac i nazywajac emocje towarzyszace tym
sytuacjom oraz pokazujac sposoby radzenia sobie z emocjami;

— dialogu: dzieci powinny wiedzie¢, ze taka sama warto$¢ ma zaréwno umiejetnosé
jasnego wyrazania sie jak i uwaznego stuchania drugiej osoby.

www.fundacjazrodla.pl
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

ZYCZLIWOSC

»Stowo zyczliwe nic nie kosztuje, a jest najpiekniejszym podarkiem”

W tym okresie moga pojawic sie tez pewne trudnosci zwigzane z faktem, ze dziecko
wchodzi w nowe srodowisko, gdzie panuje nieco inna atmosfera i zasady zachowania
niz w jego domu rodzinnym. Poczatkowo relacje sa bardziej indywidualne, dzieci maja
swoich ,ulubionych” kolegéw, kolezanki. PézZniej bardziej zaczyna liczy¢ sie grupa, w
ktérej dziecko dostrzega, ze petni okreslona role, zaczyna tez rozumieé, co moze do
takiej grupy wniesé¢, a co otrzymac.

Niektére dzieci, bardziej niesmiate, o stabszym charakterze, moga mie¢ wiecej
trudnosci z adaptacja (beda nieufne, bojazliwe, zamkniete w sobie). Inne beda narzucac
wiasna ,dyktature”. Rodzice powinni wéwczas czesto rozmawiac ze swoim dzieckiem,
ttumaczyd, co oznacza by¢ dobrym kolega, kolezanka i dlaczego warto i trzeba takim
by¢. Powinni réwniez stwarza¢ okazje do tego, by ich dziecko przebywato wsréd
rowiesnikow, poznawato swoich kolegdw, zapraszato ich do domu, rozwijato wspdline
pasje i zainteresowania.

N N
@ ®
%

Okres wczesnoszkolny to doskonaty czas i okazja ku temu, by dziecko zdobywato i
rozwijato umiejetnos¢ nawigzywania prawidtowych relacji spotecznych i kolezenskich.
Jest to najlepszy czas na zadbanie o to, by dziecko miato radosny, sympatyczny i
nastawiony pozytywnie do $wiata charakter. Trzeba, przede wszystkim przez wiasny
przyktad, pozwoli¢ mu odczué, jak mito i dobrze jest przebywaé w towarzystwie oséb
usmiechnietych, uprzejmych i zyczliwych.

www.fundacjazrodla.pl
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

SZCZEROSC

n»Szczeros¢ pozwala na odkrycie prawdziwej przyjazni”

Szczeros$¢ to cnota, ktdéra polega na wyrazaniu tego, co myslimy i co czujemy, zgodnie z
rzeczywistoécig. Jest to mowienie prawdy i postepowanie zgodnie z prawda -
prawdomownosé i uczciwosé. Szczerym powinno sie by¢ wobec Boga, siebie i drugiego
cztowieka.

U dziecka, okres sensytywny zwigzany ze szczeroécia, a wiec czas, w ktérym z fatwoscia
nabywa ono i ksztattuje w sobie te cnote (ceche charakteru), wystepuje miedzy trzecim
a dziewigtym rokiem zycia. Mate dzieci, w sposéb instynktowny, wiedzg, ze powinno sie
mowi¢ prawde. Zwtaszcza w rodzinie i w relacjach z kolegami, czujg, ze klamstwo jest
czyms$ ztym, czyms, co nie godzi sie z ich naturalnym poczuciem sprawiedliwosci.
Nawet mate dzieci potrafia odrézni¢ ktamstwo od prawdy. Jednoczesnie dzieci sa
bardzo wrazliwe na wszelkie préby manipulacji i oszukiwania ich przez dorostych. A
zatem, réwniez w tej dziedzinie, przykfad rodzicéw odgrywa podstawowg role w
ksztattowaniu i praktykowaniu szczerosci jako cnoty.

Kiedy dziecko zaczyna postugiwa¢ sie rozumem, dostrzega wartos¢ moralna
prawdomownosci i jest w stanie swiadomie, czesto z niematym wysitkiem, rozwija¢ w
sobie te cnote. Szczeros¢ staje sie wéwczas cechg sumienia - stowa i czyny wyrazaja na
zewnatrz to, co jest wewnatrz mtodego cztowieka. W okresie tym bardzo wazne jest,
aby rodzice wspierali wysitki dziecka w kierunku praktykowania i rozwijania w sobie
cechy szczerosci. Kiedy zabraknie tego wsparcia, dziecko moze odkry¢ korzysci ptynace
z ktamstwa — krotkotrwate, ale szybkie i tatwe do osiggniecia.

Przyczyny, dla ktérych dzieci siegaja po ktamstwo, moga by¢ réznorodne: fantazjowanie,
obrona, przekora, strach, zarozumiato$é¢, che¢ przypodobania sie.

www.fundacjazrodla.pl
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

SZCZEROSC

»Szczero$é pozwala na odkrycie prawdziwej przyjazni”

U matych dzieci, w wieku od 3-5 lat, fantazjowanie moze by¢ czyms$ normalnym i nie
powinno by¢ uwazane za kltamanie. Dzieci te wierza, ze ich fantazje sa czyms
rzeczywistym. Stopniowo jednak powinno sie uczy¢ je odrézniania tego, co prawdziwe,
od tego, co wymyslone przez ich bujna wyobraznie. Z kolei ktamstwo jako narzedzie
obrony jest czyms$ bardzo niebezpiecznym. Dziecko przytapane na takim klamstwie
powinno sie stanowczo upomniedé, gdyz z tatwoscig zachowanie to moze stac sie ztym
nawykiem. Ktamstwo moze wynikac¢ tez z przekory i by¢é sposobem okazywania
sprzeciwu, przez ktéry dziecko dazy do afirmacji wiasnej osoby i osiggniecia
zamierzonego celu. Klamstwo moze rowniez wynika¢ ze strachu przed kara — aby
unikna¢ odpowiedzialnosci za swoje zte czyny, dzieci oszukuja i wing za zty uczynek

obarczaja inne osoby.

Dzieci starsze moga ktamac z powodu zarozumiatosci. Kiedy wiedza na co je sta¢, znaja
swoje mozliwosci i talenty, to czasami zdarzajg sie sytuacje, w ktérych jak kazdy
popetniaja jakies btedy, np. co$ nie wyjdzie im w szkole. Wéwczas nie chcac przyjac na
siebie odpowiedzialnosci za te mate niepowodzenia, obarczaja wing innych -
nauczycieli, kolegdw, rodzicéw. Kolejnym rodzajem ktamstwa u dzieci starszych, jest
ktamanie z checi przypodobania sie. Dzieci pragha podobac sie, by¢ akceptowane i
dlatego czasami, kiedy z réznych powoddw nie czujg, ze ta ich potrzeba jest
zaspokajana, uciekaja sie do kltamania. W ten sposéb probuja ksztattowad otaczajaca
ich rzeczywistos¢ i zyskac aprobate w oczach najblizszych, kosztem wyrzeczenia sie
wiasnego ,ja".

Kiedy rodzice zauwaza, ze ich dziecko ktamie, powinni zastanowi¢ sie nad mozliwymi
przyczynami takiego zachowania. Analiza ta moze pomdc w rozmowie z dzieckiem i
wyttumaczeniu mu, ze zawsze bardziej wartosciowa jest prawda, nawet jesli jej
konsekwencje nie sg tymczasowo dla dziecka przyjemne. Trzeba pamietaé, aby w
rozmowach tych nigdy nie nazywac dziecka ,ktamczuchem”. Zte jest bowiem samo
ktamstwo, a nie nasze dziecko, ktére tak naprawde nie chce ktamacé. Najlepszym
sposobem pomagania dzieciom w czynieniu dobra jest ich pozytywne motywowanie i
wspieranie w wysitkach, by byty takie jakie sg z natury: szczere

Pamietajmy, ze cnota szczerosci ma ogromne znaczenie w poézniejszym okresie
dorastania i dlatego juz mate dzieci powinny ja praktykowac i poznawac jej wartosc.
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

POKORA

Pokora to postawa bycia w prawdzie przed Bogiem, samym soba i drugim cztowiekiem.
To postawa petnego zaufania Panu, w Jego prowadzenie i Opatrzno$¢. To postawa
dziecka, ktoére, gdy uczy sie chodzi¢, co dwa kroki wycigga rece do mamy, bo wie, ze bez
jej pomocy zaraz sie przewréci. Cztowiek pokorny pamieta, ze to Bog jest jedynym
zrédtem dobra w cztowieku, zna swoja godnos¢ dziecka Bozego. Jednoczesdnie jest tez
Swiadomy swojej stabosci i swojego grzechu. Cztowiek pokorny wie wreszcie, ze nie jest
lepszy innych, nie wywyzsza sie i nie osadza drugiego.

Trudno jest nauczy¢ dziecka tej cnoty, gdy nam, dorostym czesto takiej postawy
brakuje. Tak bardzo chcemy liczy¢ na wiasne sity i widzie¢ tylko swoje zastugi w
stawaniu sie coraz lepszym i doskonalszym. Tak duzo w nas pychy i tatwosci w
osadzaniu innych przy jednoczesnym braku refleksji nad wtasng niedoskonatoscia i
grzechem.

Ale to wtasnie pokora sprawia, ze cztowiek sie nie zatamuje. Cho¢ czesto upada, to w
odréznieniu od cztowieka pysznego, zaraz wstaje i nie boi sie przyznawac do wiasnej
stabosci i bezradnosci. Wie, ze zawsze moze zaczaé od nowa, nie ulega lekowi, bo zaufat
Bogu i wie, ze cho¢ sam jest staby i niedoskonaty, to z Boza pomoca moze wszystko. Nie
zatamuje sie, bo potrafi przebaczac i przyjac przebaczenie.

Pokora sprawia, ze cztowiek nie czuje sie lepszy od innych, bardziej wartosciowy, nikogo
nie osgdza. Pokora pozwala na fagodnosc¢ i mitos¢ w relacji z drugim cztowiekiem,
przygotowuje nasze serce, by nie unosito sie pycha przez obmowe, szemranie, zazdrosg¢,
nieustanne wspodtzawodnictwo i chec zysku. Pokora pobudza do wzajemnej stuzby i
szukania tego, co dobre dla blizniego i co stuzy jego wzrostowi. Dzieki niej w sercu rodzi
sie cierpliwos$¢, wyrozumiatos¢ i umiejetnosc znoszenia innych. Bez pokory nasze dobre
uczynki sa fikcja, a dzieki niej Pan Bog prowadzi nas na wyzyny doskonatosci.

www.fundacjazrodla.pl
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

POKORA

Pokora jest tez motorem do dziekczynienia za wszystkie dary jakie cztowiek otrzymuje i
moze w sobie rozwijac¢. Jej owocem jest rados¢ i pokdj, to ona pozwala wszedzie
dostrzega¢ dobro. Pokora ukazuje otaczajaca nas prawde i wyzwala pragnienie
dziatania, gdyz nie jest ona celem sama w sobie. Pokora prowadzi nas do odkrycia i
podjecia roli jaka Boég nam wyznaczyt. Ona czyni nas wolnymi i szczesliwymi, gdyz
pozwala nie tylko odkry¢ swoje miejsce w Swiecie, ale tez daje Swiadomos¢ petnego
zjednoczenia wiasnych dazen z wola Boza.

Pokora nigdy nie moze by¢ identyfikowana z biernoscig. Cztowiek ma rozum i wole i
jest zobowiazany ich uzywac. Nie moze by¢ zatem bierny czy slepo postuszny, bo tak
mu wygodniej. Taka postawa jest zaprzeczeniem pokory, jest zwyktym lenistwem lub
wygodnictwem. Pokora zatem, z jednej strony oznacza, ze dla dobra drugiego
cztowieka, np. w imie unikniecia niepotrzebnego konfliktu czy zachowania przyjazni,
nalezy ustgpic. Jednoczesnie jednak, gdy nasze milczenie miatoby otworzy¢ droge ku
jakiemus ztu, utwierdzi¢ kogo$ w fatszu albo wytworzy¢ nawyk agresji, pokora — w imie
prawdy, kaze nam zareagowac, a nawet zaprotestowac. Nie mozna bowiem pozwoli¢,
aby tamane byto prawo lub deptane chrzescijanskie wartosci.

Pokora nie pozwala nam narzucac¢ prawdly sitg ale tez nie pozwala o niej milczec¢.
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Dzieki pokorze mozemy z jednej strony $wiadczy¢ o prawdzie i domagac sie
sprawiedliwosci, a z drugiej kocha¢ bez osgdzania i przebacza¢ nieskonczenie wiele
razy. Sami przeciez tez nie chcemy by¢ okiamywani, pragniemy, by traktowano nas
sprawiedliwie, kochano bez osadzania i przebaczano, kiedy popetniamy btedy.

Czasami cztowiek pokorny wydaje sie przegrywac. Trzeba umie¢ taka sytuacje przyjac i
pamietac, ze o zwyciestwo nie walczy sie za wszelka cene. Trzeba zaufa¢ Bogu, ze On z
kazdej sytuacji moze wyprowadzi¢ ogromne owoce dobra, a nasza przegrana okazuje
sie wowczas tylko pozorna.
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

WDZIECZNOSC

nZawsze mozesz komus za cos podziekowac”

Wdziecznos¢ to pamiec o otrzymanych dobrach i wyptywajaca z niej che¢ odptacenia
za nie darczyncy. Wdzieczno$¢ jest zatem prawidtowa reakcja na doznana
dobroczynnos¢. W jej sktad wchodza nastepujace elementy: uznanie otrzymanego
dobra, podziekowanie za te dobra i che¢ odwzajemnienia (odwdzieczenia sig). Jest to
cnota swiadczaca o szlachetnosci i wielkodusznosci cztowieka. Powinnismy okazywac ja
Bogu i drugiemu cztowiekowi. Okazywana wdziecznosc¢ zbliza nas do ludzi i Boga.

Wdziecznosci uczymy sie od najmiodszych lat. Rola rodzicéw, w tym aspekcie
wychowania dziecka, jest przeogromna. To oni pokazuja swoim dzieciom jak okazywac
wdzieczno$¢ zaréwno stowem i czynem. Ich postawa, aby byta autentycznym
przyktadem, musi wyptywac prosto z serca, by¢ szczera i przemyslana. Do wdziecznosci
nalezy wychowywac¢ takze w szkole i pamieta¢ o tym, ze brak tej cnoty zubaza
cztowieka i nie pozwala mu na prawdziwe poznanie swoich mozliwosci i rzeczywistych
osiggniec.

Kazdy z nas otrzymat od Boga wiele dardéw, w tym dar zycia, zbawienia, nasze zdolnosci i
talenty. Dziekujemy za to wszystko Bogu jesli wykorzystujemy Jego dary we wiasciwy
sposob: pamietamy o potrzebujacych, dziekujemy naszym rodzicom za otrzymane od
nich zycie, opieke i wychowanie, pomagamy stabszym, cieszymy sie z tego, co mamy,
potrafimy przebacza¢. Dziekujemy Bogu w naszych modlitwach oraz nasza mitoscia i
szacunkiem do drugiego cztowieka. Wdziecznos¢ otwiera nas na drugiego cztowieka.

www.fundacjazrodla.pl
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WDZIECZNOSC

nZawsze mozesz komus za cos podziekowac”

Wdziecznos¢ jest przeciwienstwem pychy i préoznosci. We wspoétczesnym $wiecie ludzie
nie tylko mysla egoistycznie ale tez chca by¢é samowystarczalni, a to oznacza, ze nie
musza by¢ za nic nikomu wdzieczni. Coraz wiecej oséb uwaza siebie za jedynych
sprawcow swoich sukceséw i powodzenia zyciowego. Taka postawa jest zaprzeczeniem
zycia w prawdzie o sobie i nigdy nie moze da¢ cztowiekowi szczesdcia. W rzeczywistosci
bowiem ogromna czes¢ naszego zycia, ktére nie jest oderwane od zycia innych ludzi,
wigze sie z dawaniem, otrzymywaniem i odwzajemnianiem. Cztowiek niewdzieczny
staje sie zatwardzialy i ma serce zamkniete na drugiego cztowieka.

Wdzieczno$¢ pomaga zatem w walce z wiasna pycha, ktéra przeszkadza w przyjeciu i
uznaniu wys$wiadczonego dobra i w konsekwencji nie pozwala na wyrazenie
podziekowania ani nie powoduje checi odwdzieczenia sie dobroczyrcy. Musimy broni¢
sie przed postawa kogos, kto prébuje pomniejszy¢ zastugi czynigcego dobro, lekcewazy
poczynione dobro, traktuje je jako ciezar czy przenikliwie bada intencje ofiarodawcy.
Nie powinnismy odrzuca¢ pomocy, ani tym bardziej miec pretensji do tych, ktérzy
pomagaja. Taka postawa $wiadczy o naszej zranionej mitosci wiasnej. Gorliwe szukanie
win i wad po stronie dobroczyncy to préba przystonienia wiasnej niewdziecznosci i
matodusznosci.

Obecnie, na podstawie wielu badan, réwniez psycholodzy doszli do wniosku, ze
wdzieczne serce” jest podstawowym warunkiem doswiadczenia w swoim zyciu
szczescia i zadowolenia. Aby tak sie stato wdziecznos¢ musi zosta¢ wyrazona — stowem,
gestem lub uczynkiem. Jesli chcemy odczuwac szczescie, musimy nauczyc sie wyrazac
wdziecznos¢! Wdziecznos¢ daje tez site, pomaga skutecznie radzi¢ sobie w obliczu
wyzwan i trudnosci, pozwala na przekraczanie siebie. Jedli potrafimy zaakceptowac to,
co nas spotyka, dziekowac za kazde doswiadczenie w naszym zyciu, okaze sie, ze nawet
niepowodzenia moga przerodzi¢ sie kiedys w sukces, jedli tylko wyciggniemy z danej
sytuacji nauke. Wyrazanie wdziecznoéci, cho¢ nie jest wtedy fatwe, hamuje gniew i
poczucie krzywdy. Stajemy sie bardziej odwazni, pogodni, otwarci na $wiat i to, co nas
jeszcze spotka.

Rzymski filozof, Cyceron powiedziat: ,Wdziecznos¢ nie jest tylko najwigksza cnotg, ale
matka wszystkich cnét”. Wdziecznos¢ bowiem owocuje cnotami, jak np. mitos¢, radosc,
wiara, nadzieja, szczeroé¢, pokora i wiele innych. Wdziecznos¢ swiadczy o formacie
cztowieka. Jest konieczna do petni rozwoju jego osobowoéci. Wdziecznos¢ wobec
drugiego cztowieka jest droga, aby ten dostrzegt w zyciu swego najwiekszego
darczynce, Boga.
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CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

WYTRWALOSC

»Wytrwatoscia osiggniesz powodzenie, nawet gdybys miat dtugo czekac”

Wytrwatos¢ jest elementem samodyscypliny, oznacza cierpliwe i konsekwentne
dazenie do wyznaczonego sobie celu, bez zrazania sie trudnosciami i napotkanymi po
drodze przeciwnosciami. Obok wrodzonych talentéw i pracowitosci, wytrwatos¢ jest
cecha ludzi sukcesu.

Thomas Edison, amerykanski wynalazca, powiedziat kiedyé: ,Swiat jest peten geniuszy i
ludzi utalentowanych, ktérzy nic nie osiggneli. Czego im zabrakto? Prawdopodobnie
wiary w siebie i wytrwatosci.” Dlatego tez, jako rodzice i nauczyciele, musimy nie tylko
pomagac naszym dzieciom rozwija¢ drzemigce w nich talenty, ale przede wszystkim
uczy¢ je wytrwatosci!

)
&

A

Pomocnym w wyrabianiu tej cechy, bedzie zachecanie dzieci do réznego rodzaju
czynnoéci, wymagajacych systematycznosci i powtarzania w czasie, np. ukfadanie
puzzli, gra na instrumencie, sklejanie modeli, regularnie uprawiany sport czy codzienne
czytanie. Mozna tez opowiada¢ dzieciom o ludziach, ktérzy dzieki swojej wytrwatosci
dokonali wielkich odkry¢, zdobyli wiele nagréd, odniesli zyciowe sukcesy, a o ich
osiggnieciach uczymy sie teraz w szkole. Na przyktad Mikotaj Kopernik, zanim odkryt, ze
Ziemia krazy wokoét Stonca a nie odwrotnie, przez wiele lat, codziennie obserwowat
niebo. Wspomniany Thomas Edison odkryt zaréwke po ponad jedenastu tysigcach
nieudanych préb. Zas wielcy muzycy, jak Fryderyk Chopin czy Ignacy Jan Paderewski
doszli do szczytu wirtuozerii dzieki codziennym, wielogodzinnym ¢wiczeniom gry na
instrumencie.

Podczas takich rozmoéw dziecko dowiaduje sie, ze osiggniecie sukcesu nie jest
zjawiskiem natychmiastowym, ale wymaga wysitku i wielu lat pracy. Przykfady wielkich
ludzi ale takze sposdb radzenia sobie z porazkami przez rodzicéw pozwala zrozumiec,
ze przegrana nie musi oznacza¢ konca Swiata ale jest zwyklym doswiadczeniem
zyciowym kazdego cztowieka. Dzieki wytrwatosci w dazeniu do celu i umiejetnosci
wyciggania wnioskéw z trudnych sytuacji, uczymy sie jak radzi¢ sobie z nimi w
przysztosci, jak rozwiazywac problemy i jak osiggac sukces. Jedyna mozliwa porazka jest
tu przedwczesne zaniechanie podejmowania kolejnych préb.

www.fundacjazrodla.pl
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CZERWIEC ZRODEA

CNOTA (WARTOSC/NAWYK):

WYTRWALOSC

»Wytrwatoscia osiggniesz powodzenie, nawet gdybys miat dtugo czekac”

Mate dzieci z natury wiedza czego chca i wytrwale daza do tego, by ten cel osiggnac.
Kiedy na przykfad dziecko uczy sie chodzi¢, poczatkowo czesto upada. Czy jednak
poddaje sie i zaprzestaje dalszych prob? Nie, ono wstaje i préobuje dalej, az do
momentu, gdy sie nauczy. Na tym polega piekno nauki i w tym lezy tajemnica sukcesu
—wytrwata nauka poprzez popetnianie btedow i ponoszenie porazek. Moze sie nie udac
raz czy drugi, ale za dziesigtym i kolejnym razem wreszcie sie uda i osiggamy sukces. Co
sprawia, ze z czasem ten naturalny upodr i wytrwatos¢ zanikajg? Moze dziecko zbyt
czesto styszy, ze ,jest jeszcze za mate, ze sobie nie poradzi, ze to zbyt trudne”? Czasami
dorodli méwia tak, aby chroni¢ dzieci ale czasami dlatego, ze tak jest szybciej i
wygodniej. Trzeba jednak pamietac, ze stawiajac dziecku te ograniczenia, sprawiamy,
ze staje sie ono coraz mniej wytrwatym i mniej ciekawym s$wiata. Innym problemem
jest krytyka ze strony dorostych i otoczenia, ktéra rodzi w dziecku fatszywe przekonanie,
ze btedy sa niewskazane. Aby ich unika¢ nie podejmuje ono kolejnych préb, a to ostabia
jego wytrwatoé¢. Tymczasem biedy sa konieczne, to wiasnie ilos¢ porazek determinuje
ilos¢ odniesionych sukcesow.

Jeszcze innym problemem j v j obowigzkach, zwtaszcza gdy
dana sytuacja wymaga od nie Naprzyktad podczas odrabiania lekcji
istnieje niebezpieczenstwo, ze niejszych trudnosci dziecko
bedzie zbyt szybko szukato ws ia_ze strony rodzica. Musimy je nauczy¢, ze nie
wszystko od razu sie udaje. Musi przyzwyczaic sie, ze /niejednokrotnie trzeba dotozy¢

tylko o pomaganie mu w taki sposoéb, Z 3 jego poczucie odpowiedzialnosci i
samodzielnos¢.

My, jako ludzie doroéli — rodzice i nauczyciele, réwniez powinnismy stac sie bardziej
wytrwali i cierpliwi: w czekaniu na rezultaty, i kiedy okazuje sie, ze nie sg one takie, jak
byémy tego chcieli w czekaniu na poprawe i we wszystkich dziataniach
wychowawczych, pamietajac jednoczesnie, ze w tej kwestii nasze cele s3
dtugoterminowe i wymagaja wiele wysitku i zaangazowania juz teraz. Tu nie mozna
niczego zaniechac, nie mozna sie podda¢, nie mozna niczego odtozy¢ na pdzniej!

www.fundacjazrodla.pl
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Okresy sensytywne

Ksztattowanie dobrych nawykéw jest rowniez bardzo istotne z uwagi na wystepowanie
tzw. okreséw sensytywnych. Sg to naturalnie wystepujgce okresy w zyciu dziecka, kiedy
przy mniejszym wysitku mozemy pomoc dziecku opanowac okreslone nawyki. Np. do
trzeciego roku zycia fatwiej jest nauczy¢ dziecko porzadku. Okres sensytywny dla
szczerosci obejmuje wiek od trzech do szesciu lat - dzieci takie instynktownie czuja, ze
powinno sie moéwic¢ prawde. W wieku lat szesciu zaczynajg sie okresy sensytywne dla
pracowitosci, hojnosci i mestwa. W okresie przedszkolnym rodzice moga i powinni
potozy¢ fundamenty pod przysztg osobowos¢ dziecka. Wazne jest, aby podstawy te byty
gtebokie i solidne, gdyz juz od najwczedniejszych chwil ksztattujemy cziowieka.
Chcemy, aby nasze dziecko byto szczesliwe — teraz, i w dorostym zyciu. Szczescie
osiggnie, kiedy bedzie chciato wybiera¢ dobro w sposdb wolny i nieprzymuszony. Kiedy
bedzie umiato zauwazyé innych (kolezenstwo i uczynno$¢), nie zrazal sie
niepowodzeniami (mestwo), wytrwale dazy¢ do celdéw ziemskich i nadprzyrodzonych
(systematycznosé, wytrwatose, poboznosc), kiedy bedzie umiato sie uczy¢ (porzadek,
systematycznosé, mestwo).

Okresy sensytywne w fozwoju dziecka
01234567829 1 13 15 17 19
I Y S R N T
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porzadek
lateralizacia
chodzenie
frowa
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jalodkrywanie siebie)
réwnowaga
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pamigé
SICIRM0SE
liczenie w pamiec
pisanie
poshuszefstwo
ary symbekczne, gry oparte na zasadach, gry strategiczne
wyobrainia
podstawy logicznego mysienie
sporty
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chet przezwyciglenia siebie, kolezenstwo
hart ducha, sprawiediwose, wytrwakosE
homost, pracowitost, cdpowiedzialnose
podstawowa Swiadomose moraina
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pomaganie innym
solidarmose, sprawiediiwost spoleczna
umacnienie wiary -
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Jesli chcesz mozesz nam pomaéc w tworzeniu kolejnych
bezptatnych materiatéw dla rodzicéw :)

Przekaz swéj 1,5 % podatku lub darowizne:

Organizacja pozytku publicznego KRS 0000468033
BNP Paribas Bank Polska S.A.

Dziekujemy!
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